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POBLACIÓN: 
97,4 millones de habitantes 
 

IDIOMA: 
Español, hablado por la gran mayoría de la 
población; además, se hablan unos 54 

idiomas, dialectos y lenguas indígenas, de 
las cuales las principales son el náhuatl, las 
lenguas mayenses (en la península de 

Yucatán), el otomí, el mixteco y el zapoteco. 
El total de hablantes de lengua indígena son 
de 5.282.347 habitantes. 

 

CLIMA: 
• México presenta una gran variedad de 

climas. Al estar el país dividido por el 
trópico de Cáncer, comprende dos zonas 
térmicas claramente diferenciadas.  

• Sin embargo, teniendo en cuenta las 
distintas elevaciones de las cadenas 

montañosas o las regiones cercanas a 
los litorales, aparecen zonas con 
temperaturas extremas, áreas de clima 
desértico o muy húmedo. 

• La temperatura media o promedio en la 

ciudad de México para los meses de 
enero y julio es de 12,6 ºC y 16,1 ºC 

respectivamente. Para los mismos 
meses es de 14,4 ºC y 27,2 ºC en la 
ciudad de Monterrey. 
 

FLORA Y FAUNA: 
• La diversidad de unidades climáticas que 

presenta el país origina una riqueza de 

la flora y fauna que tiene gran relevancia 
en el mundo.  

• De hecho, posee especies que sólo 
existen en México, como los cactus del 
desierto, algunos agaves y otros tipos de 
vegetación, sobre todo de la selva 

tropical.  

 

RELIGIÓN: 
El catolicismo es la religión que profesa más 
del 93% de los mexicanos.  
La larga tradición del anticlericalismo oficial 
del país terminó en 1991 con reformas 
constitucionales que permitieron a las 
instituciones religiosas formar parte del 

sistema educativo.  
Los protestantes representan un grupo 
minoritario, pero creciente. 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
  
  
 
             
 

EDUCACIÓN: 
• La educación primaria y secundaria es 

gratuita y obligatoria para todos los 

niños hasta los 15 años.  
• Las escuelas religiosas se legalizaron en 

1991.  
• Además de las escuelas secundarias que 

imparten una formación académica 
tradicional, existe un sistema profesional 

medio y una educación media superior 
(preparatoria o bachillerato) de 
orientación general o técnica. 
 

CULTURA: 
La cultura mexicana es una mezcla rica y 
compleja de tradiciones indígenas, españolas 
y estadounidenses. Las áreas rurales están 

pobladas por indígenas, descendientes de las 
sociedades altamente desarrolladas de los 
mayas, aztecas y toltecas, y por agricultores 
y trabajadores descendientes de españoles y 
mestizos; cada una de estas herencias ha 
enriquecido la cultura regional. 
 

COMIDA: 
• La cocina de México reúne tradiciones 

gastronómicas milenarias de origen 
indígena, a las que se añadieron, a partir 
de la Colonia, los aportes de la rica 
gastronomía española.  

• La cocina mexicana no es ajena a las de 

Asia, el Medio Oriente, el resto de 
América Latina e incluso, de las cocinas 
africanas. 
 

 
 


