
 

ESTONIA 
 

CAPITAL: 
Tallin (1/3 de la población del país) 

 

       
 

   
 

  
 

 
 
                                   

POBLACIÓN: 
1.364.100 de habitantes 
 

IDIOMA: 
Estonio 
 

¿POR QUE 

ESTONIA? 

• Estonia te ofrece la oportunidad de vivir en un 
país de larga trayectoria histórica.  

• Después de la disolución de la Unión Soviética, 
Estonia es un país independiente y libre con 
muchas ganas de tener mayor contacto con el 

mundo Occidental. 
 

PAISAJE: 
• Algo menos de la mitad del territorio estonio 

está cubierto de bosques de distintos tipos. 

• Aproximadamente un 10% del territorio 
estonio es zona protegida. 
  

CLIMA: 
En verano la temperatura media es entre 15 y 
18ºC y en invierno entre -4 y -5ºC.  
El día más largo del verano dura 19 horas;  

Las más breves del invierno, solo 6 horas.  
A veces, el tiempo de Estonia da sorpresas: se 
pueden producir diferencias térmicas de hasta 
29ºC en un solo día: a primera hora de la mañana 

el termómetro puede señalar -12ºC, y al comienzo 
de la tarde del mismo día se pueden alcanzar los 
10ºC de temperatura 

 
No todos los inviernos la nieve permanece, pero 
habitualmente el suelo está cubierto por un manto 
blanco de hasta 10 cm. de espesor desde finales 
de diciembre hasta principios de marzo… 
Durante el breve verano ártico hay hasta 16 horas 
de luz solar al día. Estas noches se llaman “las 

noches blancas” y duran desde principios de mayo 
hasta finales de julio. 
 

FLORA Y 

FAUNA: 

En Estonia crecen o viven especies de animales y 

plantas que han desaparecido o son muy raras en 
otros lugares de Europa. 

 

EDUCACIÓN: 
• Son 9 años de educación escolar. La mayoría 

de las escuelas también tiene las clases 10,11 
y 12, las cuales se llaman gümnaasium 
(enseñanza media).  

• El nivel de las escuelas es alto, especialmente 
en las ciencias como física, química y 

matemática.  
 

FAMILIA: 
- Casi todas las familias estonias tienen una casa 

en el campo o de veraneo. 
- Cuando llega la estación cálida, la mayor parte 

de los estonios aprovecha los fines de semana 
para abandonar las ciudades y salir al campo. 



 

 

 
 
   

SAUNA: 
Uno de los rituales de los fines de semana es la 
sauna del domingo por la tarde. Al salir de la cálida 
sauna, la gente corre a refrescarse en el curso de 
agua más próximo, aunque afuera el tiempo sea 

bochornoso o gélido. 
 

 
 
 


